
 

 Z Vieriplan ASB Wünnewil-Flamatt  

 

 
DIE ZWISCHENMAHLZEITEN WERDEN INHERHALB DER ANGEGEBENEN WOCHE DEM MENUPLAN (MITTAG) 
ANGEPASST. 
 

FRÜCHTE ODER GEMÜSE WERDEN IMMER ANGEBOTEN.   SPEZIELL:  

                                                        

 

 

   März 2026 
    

       
        

Woche 10 
 

 Woche 11  

  Zvierischlange mit Reiswaffeln 
 

                                      Milchreis 
 

                                 Früchte und Joghurt 
 

 Apfelkuchen 
 

 Mittwoch kein Zvieri 
 

 Mittwoch kein Zvieri  
 

 Pestoschnecken 
 

 Darvida und Parfait mit einem Glas Milch 
 

 Salzstangen mit Frischkäse 
 

                         Reiswaffeln mit Butter und Konfi 
   

   

   

Woche 12  Woche 13 

  Früchte und Popcorn 
 

 Häxezwieback 
 

 Belegte Brote 
 

 Apfelmus mit Quark und Müesli 
 

 Mittwoch kein Zvieri 
 

 Mittwoch kein Zvieri 
 

 Birchermüesli 
 

 Pancroc und Käse 
 

 Kellogs und Milch 
 

 Tuc mit Frischkäse 
 

 Getreide / Backwaren 

 Früchte / Gemüse 

 Milchprodukte 

 Süsses 

 Salziges 


