
 

 Z Vieriplan ASB Wünnewil-Flamatt  

 

 
DIE ZWISCHENMAHLZEITEN WERDEN INHERHALB DER ANGEGEBENEN WOCHE DEM MENUPLAN (MITTAG) 
ANGEPASST. 
 

FRÜCHTE ODER GEMÜSE WERDEN IMMER ANGEBOTEN.   SPEZIELL:  

                                                        

 

    
Januar/Februar 

2026 

    

  
  

 
 

  

        

Woche 2 
 

 Woche 3  

  Kellogs und Milch 
 

         Gemüse- und Käsefrittes und Darvida 
 

                              3- Königskuchen  
 

 Früchte und Joghurt 
 

 Mittwoch kein Zvieri  
 

 Mittwoch kein Zvieri  
 

 Gemüse-Hüetli 
 

 Belegte Brote 
 

 Häxezwieback 
 

                    Salzstangen mit Hüttenkäse 
   

   

   

Woche 4  Woche 5 

  Geburtstagszvieri Valérie  
 

 Vanille- Quark Crème 
 

 Nutellasonne 
 

 Popcorn 
 

 Mittwoch kein Zvieri  
 

 Mittwoch kein Zvieri 
 

 Tomaten- Mozzarella Spiessli 
 

 Apfelmus mit Quark und Müesli 
 

 Hasen - Müesli 
 

 Gemüse-Zwirbel 
 

 Getreide / Backwaren 

 Früchte / Gemüse 

 Milchprodukte 

 Süsses 

 Salziges 



 


